Brief voor mijn huisarts


Onderwerp: Luchtvervuiling en Verkeer

Geachte huisarts, 

U bent er mee bekend dat het gemotoriseerd verkeer luchtvervuiling en geluidsoverlast veroorzaakt. Utrecht is het verkeersknooppunt van Nederland, met alle gevolgen van dien voor de gezondheid, vooral voor kwetsbare groepen zoals kinderen en ouderen. Op 23 mei jl. heeft de Adviesgroep Schone Lucht en Gezondheid
 in de raadszaal van onze stad een druk bezochte openbare bijeenkomst georganiseerd met deskundigen, actieve burgers, de wethouders Everhardt voor Volksgezondheid, en Lintmeijer voor Verkeer en gemeenteraadsleden. 

Professor B. Brunekreef van het Utrechtse instituut IRAS (Interfacultary Institute for Risk Assessment Sciences) gaf een presentatie van de uitkomsten van het epidemiologisch onderzoek naar gezondheidseffecten van luchtvervuiling van verkeer (fijn stof en roet). Mevrouw R. van Snippenburg, longarts van het Diakonessenziekenhuis in Utrecht hield een presentatie over de medische achtergrond van luchtvervuiling en de gezondheidsrisico’s. 

In deze presentaties is helder aangegeven dat luchtverontreiniging een belangrijke oorzaak is van longaandoeningen (astma, COPD, longkanker en allergie), hart- en vaatziekten, neuropsychologische aandoeningen en versnelde veroudering. Op de bijeenkomst ook adviezen van de GGD over ruimtelijke plannen in de stad aan de orde gekomen. Het Astmafonds en de Vereniging van Longartsen hebben opgeroepen scholen niet dicht langs drukke wegen te bouwen.

U bent mijn huisarts. U heeft wellicht patiënten die een extra gezondheidsrisico lopen vanwege de door het verkeer veroorzaakte luchtverontreiniging. Ik begrijp van de bovengenoemde deskundigen dat het nodig kan zijn bij uw patiënten na te vragen of zij dicht bij een drukke weg wonen. Want dat kan een oorzaak zijn van het probleem en richting geven voor het vinden van een oplossing. U kunt de presentaties van professor Brunekreef en longarts van Snippenburg downloaden van onze website: www.krachtvanutrecht-initiatief.nl als u dan rechtsboven zoekt op het trefwoord “Brunekreef”. 

Als u interesse heeft in de activiteiten van de Adviesgroep en het Kracht van Utrecht-initiatief (die op het thema schone lucht en gezondheid met elkaar samenwerken) kunt u zich aanmelden voor de nieuwsbrief op de zelfde website. U kunt uw reactie ook toezenden aan schoneluchtutrecht@gmail.com. Met dank voor uw belangstelling,

Utrecht, 

Naam
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